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A cikoria régota ismert, de nem
elterjedt ndlunk, napjainkra is igazi
zoldségkulonlegesség maradt. Totfa-
lusi 1847-ben megjelent konyvében
(Magyar gazda, mint kertész) - elso-
sorban kulfoldi szakirodalmi forrdsok
alapjan - mar részletesen leirta, ,ciko-
ria, kerti kating” néven. Emlitést tett
a levelek Osszekotozésével elvégzett
Jfehéritésrdl” is. Géncentrumat azon-
ban helyteleniill Dél-Indidba helyezte.
A hazai szakirodalomban az 1800-as
évek végén és az 1900-as évek elején
alig talalhato emlités rola. Késébb a
zoldségkulonlegességeket  targyalo

szakkonyvekben részletesen ismerte-
tésre kertlt, és a legtobb egyéb szak-
konyv is megemlékezett rola. A cikoria
termesztésében és fogyasztisiban az
utobbi évtizedekben vildgszerte rob-
bandsszeri fejlédés kovetkezett be.
Az Amerikai Egyesiilt Allamokban pl.
nagy eltart6 és foglalkoztatd képessé-
ge miatt a kisebb foldtertlettel rendel-
kezé farmok szamdra ajanljak. Ndlunk
még a cikoridban rejlo lehetéségeket
nem ismerték fel, a helyzet valtozatlan
maradt. Célszerd és id6szert ezért a
novénnyel kapcesolatos legfontosabb
tudnivalok dttekintése.

Ladaban, talajban, folias takarassal nevelt, szedésre kész cikoria

106

Altalanos tudnivalok

Az Asteraceae csaladba tartoz6 ciko-
ria (Cichorium intybus L.) Nyugat-Azsi-
dban, Eszak-Afrikdban és Europa nagy
részén 6shonos. Hazankban is megta-
lalhat6 vad alakja, a katdngkoro.

Régota ismert és fogyasztott. Az elsé
évben karogyokeret és levélrozettdt,
a mdsodikban magszdrat fejleszt. A
magvak 2-3 mm hosszutak és kb. 1 mm-
es bobita talalhato rajtuk. Ezermagto-
mege 1-1,2 g, 1 kg-ban 40-45 ezer darab
talalhato. Csirdzoképességét 4-5 évig
6rzi meg. Napjainkra 2 f6 tipusa, illetve
hasznositasi modja alakult ki:

» a gyokeréért termesztett
(Cichorium intybus var. sativus)
ésa

» a leveléért termesztett valtozat
(Cichorium intybus var. foliosum)

Ez utébbi lehet:

v szabadfoldon eléallitott  zold
(vagy a radicchio esetében
antocianos elszinezédési) friss
saldta

v és szabadfoldon termesztett
gyokerek felhasznaldsaval, fény-
t6l elzarva hajtatott etiolalt levél-
rozetta.

A gyokércikoria potkavéként, a levél-
cikéria zold, illetve halvdnyitott sald-
taként hasznosul. A halvanyitott ciko-
ria termelési volumene, jelentésége
messze meghaladja a zold valtozatét. A
hajtatott, halvanyitott cikéria alapanya-
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ga a cikoriagyokér, amelyet szabadfol-
don dllitanak el egy tenyészidészak
alatt. Azaz a halvanyitott, hajtatott ci-
koria elddllitasa kétfazisi folyamat,
az els6 évben a hajtatasra felhasznalt
gyokereket termesztik meg, majd ezek
segitségével allitjak eld a halvanyitott
hajtaskezdeményeket az 6sz és tavasz
kozotti idészakban.

A fontosabb cikériatermeszté orsza-
gokban ez a két folyamat napjainkra el-
kulonult egymastol. Egyesek a gyokér
eléallitasra, masok a hajtatasra szako-
sodtak. Az utébbiak vasaroljdk a hajta-
tasra felhasznalt alapanyagot.

A cikoériasaldta elsdsorban Belgium-
ban, Hollandidban, Franciaorszdg-
ban, Németorszdgban és az Egyesiilt
Allamokban (Kalifornia, Oregon és
New Jersey allamok) kedvelt és nép-
szerud zoldségféle. Eurépdban a legna-
gyobb termel6 - és egyben exportér
- Belgium, ahol tobb mint 12 ezer hek-
taron termesztik a hajtatdshoz szik-
séges gyokereket. A teljes cikoriaver-
tikum 810 ezer csaldd megélhetését
biztositja. Belgiumban a fogyasztas is
szamottevo, 5,5 kg/év/f6. Nem vélet-
len, hogy a halvanyitott cikoriasaldta
egyik neve ,belga endivia” a kozismert
chicory, chikon, witloof megnevezé-
sek mellett.

A vilag legnagyobb importore az
Egyesiilt Allamok. Sziikségleteit els6-
sorban Nyugat-Eur6pabol szerzi be,
ahonnan 2340 tonna cikéridt vdsarol 5
milli6 amerikai dollar értékben.

A cikoriagyokér elddllitdsdra Ma-
gyarorszdg egész teriilete alkalmas.
Optimdlisak szdmdra a laza és kozép-
kotott talajok. A nagy cikériatermesztéd
orszagokban a gyokereket bakhdta-
kon termesztik (mint a sargarépat).
A vetéshez gondos talaj-el6készitésre
van szikség. Hidegtiird, igényei ha-
sonléak a petrezselyeméhez és a sar-
garépac¢hoz. Idedlis szimdra a 15-20
°C hémérsékleti tartomany. Vizigénye
mérsékelt, atlagos csapadék ellatottsig
mellett 6ntdzést nem igényel. Elsésor-
ban kalium- és nitrogénigényes.

A hajtatasara (halvanyitott levélrozet-
ta elodllitasara) és fogyasztdsara a nagy
cikériatermeszté  dllamokban  szep-
tember vége €s mdjus eleje kozott ke-
rtl sor. A zsenge, fénytdl elzartan fejlé-
d6 hajtdskezdemények kifejlédéséhez
- 15-22 °C hémérsékleti tartomanyban
- 19-28 napra van sztikség. A cikoria ro-
vid id6 alatt eléallithato, télen friss al-
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lapotban rendelkezésre 4llo, alacsony
kaloriatartalmi  értékes zoldségféle,
amelynek figyelemre mélto az dsvdanyi
$6 és karotin tartalma (4-5 g/100g) is.
Jelent6s nagysdagrendi kalcium, fosz-
for és jod is taldlhato benne. Mint tap-
lalék elsésorban emésztést eldsegitd
hatdsa. A gyokerekben inulin is talal-
hat6, amelynek egy része a felszedés
és a hajtatds kozotti hideg tarolds alatt
elbomlik és cukorrd alakul. Tzét tbbben
a spargaéhoz hasonlitjak.

A cikériavertikum sok embert foglal-
koztat, sok embernek biztosit megél-
hetést, mert a termelési koltség 60 %-dt
képezi a kdzvetlen kézimunka-rafordi-
tas. A termelés - ezért, vagy ennek elle-
nére - évrél évre novekvé tendenciat
mutat. Kulonosen sok kézi munkaero-
re van szitkség a gyokerek eldallitdsa
sordn a vetés, egyelés és a gyokérfel-
szedés idején. A hajtatds soran kiemel-
ked6 munkacstcsot jelent a folyama-
tos hémérsékletmonitorozas, illetve
-szabalyozas, a szedés és a csomagolds.
A j6 mindségi dru értékesithetségé-
nek egyelére nincsenek korldtai.

A hajtatashoz sziulkséges
gyokerek eléallitasa

A magvetés legmegfelelébb idé-
pontja majus vége, junius eleje. Ennél
késébbi vetés csak ontozott korilmé-
nyek kozott vallalhato fel. A korabbi
vetéseknél nagy a megfazas kockdzata,
amely magszarképzdédést valthat ki. Az
ilyen gyokerek mar nem alkalmasak
halvanyitott levélrozetta elédllitasara.
Sikmuvelésben 30-35 cm-es, szimpla
bakhdtas muvelésben dgyasonként
70-80 c¢m széles 2 sor kialakitdsa java-
solhaté. A vetémagsziikséglet 4-5 kg/
ha, a vetési mélység 1,5-2 cm. Szamol-
ni kell avval, hogy az elvetett magvak
mintegy fele kel csak ki. A tészdmbe-
dllitdsra 4-5 lombleveles korban kertil
sor 10 cm novénytavolsagra. Ennél ki-
sebb térallisban vékonyabb gyokerek
fejlédnek, amelyek kisebb levélrozet-
takat fejlesztenek. Az idedlisnak tartott
2,55 cm gyokérvastagsag (hektaron-
kénti 300 ezres novényszam mellett)
120-140 napos tenyészidé alatt érhetd
el. Azaz a majus végén, junius elején
elvetett cikoéria szeptember vége és
oktéber kozepe kozott takarithaté be.
Ekkor a gyokerek szarazanyagtartalma
23 % koril van. A nagy cikériatermeld
orszagok Ujabban a gyokerek szedésre
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Kedveltek a sarga arnyalatu fajtak

-

Radicchio napjainkban

Olaszorszagban és Dél-Svajcban
népszeru zoldség. Itthon a
konyhakész levélzéldséo-
keverékekben forgalmazzak.

érettségét azok cukortartalma alapjan
hatdrozzak meg. A felszedést 6vatosan
kell végezni, hogy a gyokerek ne sértl-
jenek. A felszedett gyokereket megtisz-
titjak és a lombozatot 2 cm-es csonkra
vagjak vissza. Ezutan vastagsdg szerint
osztalyozzak azokat. Az osztilyozas-
ra azért van szlkség, hogy a hajtatds
sordn egy konténerbe azonos méreti
(azonos méretd levélrozettat fejlesz-
t6) gyokerek kertljenek. A megtiszti-
tott, osztilyozott gyokereket a hajtatds
megkezdéséig htvos (2-3 °C) korul-
mények kozott taroljak. Belgiumban a
taroldsi hémérséklet 1 °C, és a gyoke-
reket 1 hét alatt fokozatosan melegitik
fel a hajtatasi hémérsékletre. Az ennél
alacsonyabb hémérsékleten (0 °C) ta-
rolt gyokereken rosszabb mindségi
hajtasok fejlédnek.

A halvanyitott levélrozetta
eléallitasa

A hajtatas a gyokér visszavagasaval
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kezdodik, legalkalmasabbak a 15-20
cm-re visszavagottak. Egy konténerbe
azonos hosszusagu €s vastagsigu gyo-
kereket kell ultetni. A hajtatds egész
idétartama alatt biztositani kell a fény
kizarasat és a megfelel6 homérsék-
letet. Az eldbbire azért van sziikség,
hogy a levélrozettik zsengék legye-
nek, és minimdlis nagysigrendben
tartalmazzanak (elsésorban a fényben
képzodd) keserti agyagokat. A hajtatds
idGtartamat (a levélrozetta eldallitasa-
hoz sziikséges id6t) a homérséklet ha-
tarozza meg.

A levélrozettak a hémérséklet figg-
vényében 30-00 nap alatt fejlédnek ki,
és érik el a 16-20 cm-es hosszisagot:

4 °C-on 60 nap
8°C-on 45 nap
12 °C-on 35 nap
16 °C-on 30 nap
20 °C-on 28 nap
24 °C-on 24 nap
28 °C-on 30 nap

A hajtatas idején 16-20 °C hémérsék-
letet érdemes biztositani. Ennél ala-
csonyabb homérsékleten talsigosan
hosszu lesz a tenyészidd, e folott pe-
dig a fttés tobbletkoltsége mar nincs
aranyban a hajtatasi id6 tovdbbi lerévi-
dulésével, ill. a tenyészidé nem is rovi-
dul tovabb, hanem meghosszabbodik,
mert a hajtatasi id6 28 °C-on ugyanany-
nyi, mint 16 °C-on.

A hajtatds torténhet a gyokerek
foldbe helyezésével, és ezt kovetd
fold- vagy firészportakardssal, és
tapoldatban t6vténé termesztéssel,
takards nélkiil a fény kizdrdsdval. A
takards a régi fajtak (Totem, Witloof
de Brusseles) drnyékolasan tal a levél-
rozettak tomorségét is biztositja. Az
Gjabb hibridek (Mitado, Tardivo) azon-
ban mar takards nélkal is hajtathatok,
mert e nélkil is kompakt levélrozetta-
kat fejlesztenek. Fold nélkili termesz-
tésben a mesterséges rogzité kozegbe
Ultetett gyokereket tartalmazo talcakat
2 6ranként 10 percre drasztjdk el tap-
oldattal.

Ezen hibridek ugy is hajtathatok,
hogy a gyokereket laddkba helyezett
foldbe iltetik 18-20 cm légtér biztosi-
tasaval felettiik. Ezutan 5-6 ladat egy-
madsra helyeznek. A fels6 lada kizdrja a
fényt az alatta [évobdl (csak a legfelsé-
re kell takarét helyezni).

Takards mellett torténé termesztés
esetén a szedésre akkor kertl sor, ami-
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kor a levélrozettik megemelik a taka-
rokozeget, vizkultirds termesztésnél
pedig akkor, amikor azok elérik az ér-
tékesitéshez szitkséges méretet. Beta-
karitaskor a levélrozettikat 3-4 mm-es
gyokérrésszel vagjak le, azért, hogy a
levelek egybe maradjanak, ne essenek
SZEL.

A halvdnyitott cikoria etilénterme-
lése minimdilis, ezért 2-3 °C homérsék-
leten, 95-98 % relativ pdratartalom
mellett 2-4 hétig eltarthato.

A friss cikoriasalata eléallitasa
szabadfoldon

A friss cikoriasaldta - a fejes salata-
val ellentétben - tdrolhaté. 3-4 °C-on
hosszabb ideig megérzi frissességét.
El6allitdsa két id6pontra idézitheto: ta-
vaszra (mdjusra) és észre (szeptember-
oktoberre).

Ahhoz, hogy mdjusra fogyaszthato
legyen, a magvakat mdrciusban el kell
vetni. A folyamatos druellatas érdeké-
ben néhdany héten keresztili szaka-
szos vetésre van sziikség. A magvakat
tomor magigyba, 40-50 ¢cm sortdvol-
sagra, 1,52 cm mélyen kell elvetni. A
vetés utdn is célszerd tomoriteni a ta-
lajt. Vetémagsziikséglet 3-4 kg/ha. Oszi
fogyasztisra (amely udjabban egyre
jobban terjed Nyugat-Eur6pdban) juli-
us-augusztusban kell elvetni.

Amikor a lombozat eléri a kb. 25 cm-
es magassagot, akkor keril sor a leve-
lek csucsi részének Osszekotozésére: a
halvdnyitdsra. Evvel zsengévé valnak
a belso levelek és jelentés mértékben
csokkenthetd azok kesert ize is. A hal-
vanyitds mintegy 2-3 hetes folyamat. A
z0ld cikoriasaldta eléallitas kb. 60 na-
pot vesz igénybe.

Radicchio

A radicchio a cikéria kiilénleges
tipusa. Kilonlegességét a levelek
antocidnos elszinezddése jelenti. Ere-
detileg csak Olaszorszaghan és Dél-
Svajcban volt kedvelt. Mdra azonban
az Egyesiilt Allamokban is népszertivé
valt, ahol napjainkban a kis farmprog-
ram egylk novényeként ajanljak. A
radicchionak nemcsak antociant tar-
talmazo fejesedS tipusai vannak, ha-
nem zoldek is. S6t létezik nem fejese-
do6 valtozata is. Az antocidnos valtozat
ugy alakul ki, hogy fénytdl elzart ko-
rilmények kozott a klorofill lebomlik,
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€s egy intibin nevl voros szinanyag
kerul tulsulyba a levelekben.

A radicchio hosszabb tenyészideji
cikoria, a fejek kb. 80 nap alatt fejléd-
nek ki. Létezik hajtatdsra valo valtozta
is, amely a hajtatds megkezdése el6tt
hideghatast igényel (legaldbb 8-10 °C
hémeérsékletet). Olyan gyakorlat is
létezik, hogy a szabadfoldon eléalli-
tott fejek levagdsa utin a gyokereket
felszedik ¢€s hajtatdsra hasznaljak fel.
A radicchio kemény, ropogos, ezért
nemcsak nyersen fogyasztjdak, grille-
ZiR is.

Milyen elényoéket biztosithat
szamunkra a cikoriatermesztés?

A cikoria funkciondlis, az egészség
alakuldsara is hatdssal 1ev6 élelmiszer.
Magas rosttartalmu, kesertianyagok
is taldlhatok benne, amelyek serken-
tik a maj mikodését. Gyulladasgitlo
és dltalanos robordl6 hatdsu. Klinikai
vizsgdlatok igazoltdk, hogy fogyaszta-
sa mérsékli a vastagbélrak kialakulasa-
nak kockdzatat. Figyelmet érdemld a
jod- és karotintartalma. Ez utébbibdl
alig tartalmaz kevesebbet, mint a sar-
garépa. Mintegy 15 % inulin is taldlha-
t6 benne. Nagy elénye, hogy a fejes
saldtaval ellentétben frissességét hosz-
szabb idén keresztill meg6rzi €s nitrdt
(nitrit) felhalmozoddsra sem hajla-
mos. Viszonylag rovid tenyészidejd,
a friss salata szabadféldon 60 nap (a
radicchio tipus esetében 80 nap) alatt
termelheté meg. Igy elé-, ill. utoter-
ményként is szdmitdsba johet. A hal-
vanyitott levélrozetta 25-30 nap alatt
allithato el6. Most, hogy napjainkra a
hajtatashoz szitkséges gyokértermesz-
tés €s a hajtatds kilonvalt egymastol,
Magyarorszagnak lehetésége lenne a
gyokerek eldallitisira és exportjara.
Egyel6re azért csak erre, mert a hajta-
tashoz bizonyos beruhdzdsra is szik-
ség van (helyiségek kialakitasa, konté-
nerek beszerzése, bizonyos mértéku
klimaszabalyozds kialakitdsa stb.) A
cikériavertikum nagy eltarto (ill. fog-
lalkoztato) képességli dgazat. A teljes
raforditas 60 %-at teszi ki a kézi mun-
kaer6 koltsége. Ezért jelent6s szerepe
lehet a vidéki lakossdg foglalkoztatdsa-
ban, megélhetésének biztositdsiban
is.
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