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Augusziusi aimodozdasaim

Augusztuslban hdrom dolog szokott mély nyomokat hagyni bennem: az Uj kenyér illata, a hulld csillagok semmi-
be vesz6 fénye, és a Szent Istvdin napi maglydk tlze.

Aratds utdn megpihen a buza. Kell is ez a pihenés annyi hdnyddds és viszontagsdg utdn. A magtarak hivose
jétékonyan hat a magban a betakaritds utdni enzimatikus folyamatokra, amelyek a buzdt driésre alkalmassd
teszik, a lisztet pedig felhaszndlhatéva.

Mulnak a hetek és valamikor augusztus kdzepén a molndrok belemarkolnak a bldza garmaddba. A szinérdl, a
tapintdsardl, egy-egy kettéharapott blzaszemrdl dllapitva meg a liszt varhatd mindségét.

Hol van ez mar! - mondhatjék, amikor a mlszerek mindent pontosan megmutatnak.

Kezdetben volt a farinogrdf, az dldott emlékd Hankdczy Jend taldimdnya, amely a lisztbdl készUlt tészta nydjt-
hatésagdt mutatta meg egy elmés, de kissé bonyolult szerkezettel, és amely a lisztmindségre utalt a farinografos
értékszammal. Enhez tarsult a kenyér sttéipari tulajdonsagait mutaté sttdipari értékcsoport besorolds (A -A- B -
B -C).

2A fehérjetartalom meghatdrozdsa mdr a mult szdzadban elfogadott mindségi kategdria volt a blza valddi
tapldaldértékének és kdzvetve a mindségének kifejezésére.

A vizsgdlati médszerek kdzul a harmadik a sikértartalom és a sikér terllés megdllapitdsa volt. A sikér, mint
tudjuk, egy olyan alkotéelem, amely vizben nem oldddd fehérjgkbdl all és a kenyér vdzszerkezetét adja. Ennek
mértékétdl fugg. hogy milyen magasra ,hizik” a kenyér a sttés sordn.

Ujabban (vagy mdr kordbban is) a kereskeddk, vagy a felhaszndlék nem elégedtek meg ennyivel. Szamos Uj
vizsgdlati elemmel bévult a mindségi paraméterek sora: W., P/L., esésszdm, Zeleny-féle szam, hogy legyen mivel
sakkban tartani a termelét, ha drubdség van, és legyen mitdl eltekinteni druhidiny esetén, és hogy tovdblb bonyo-
litséik, az extenzografos vizsgdlattal bdvitették ezt a kort.

Evekkel ezelétt volt egy konferencidnk, ahol elhangzott, hogy a francidk - leegyszerdsitve a kérdést, a blzdt a
fehérjetartalma alapjan mindsitik és veszik &t a fermeléktdl a kereskeddk. (Igy is lehet.)

Mustrdljuk a buzdt, vizsgdljuk a lisztet, és kivancsian varjuk, hogy Szent Istvdn napjdra milyen kenyeret fognak
kisttni beldle a pékek.

Annak idején, gyermekkoromban mindig elkisértem kordsztanydmat (tisztességesen: keresztanydm) a pékhez.
Ahogy beléptink a pékségbe, szinte elkdbultam a frissen sult kenyerek illat&tdl.

Ezek az emlékek olyan mélyen bevésddtek atudatomban, hogy az idé muldsa ellenére, ha rdjuk gondolok, ma
is érzem az Uj kenyér illatéat és érzem a frissen megszelt kenyér izét,

Az augusztusi éjszaka mindig elvardzsol. Barmilyen késére jdr, mégsem kivdnkozom lefekldni. Megbabondzva
bdmulom a csillagokkal teliszort égboltot. It-oft elsistereg egy-egy hulldcsillag, amelyhez klldénbdzd babondk,
hiedelmek flizédnek. A halddd csillagok sorséin, és a sajdt életem még hdtralévd Iélegzetnyi idején merengve
otlik fel bennem egy régi vers, amely minden ember vildgrajottét egy csillag szlletéséhez hasonlitja, amelynek
(akinek) kuldetése van a vildgban. Kinek-kinek a tehetsége és a talentumai szerint. A vers utolsé sora: ,csillagnak
jottem, s eltindk majd, ha Uzenetem ditaladtam”.

A pilldim lassan elnehezlinek, és még I&tni vélem, de mdr az ébrenlét és az dlom hatdrdn, ahogy Csaba kirdilyfi
elvégtat a csillagok dsvényén.

Szent kirdlyunk Unnepén felldngolnak a maglydk, és sziporkdznak a tzijétékok.

A tlzijatékokat mesterkéltnek érzem, afféle puccos hivalkoddsnak, kilondsen amidta az dllami Unnep fényeit
Ujgazdagék igyekeznek felllmuini sajdt tlzijatékaikkal.

Inkdblb a maglydk kbézelében huzdédom meg. Ha felém fUj a sz&l, csipi a fUst a szememet. Erésen dorzsdlom, de
nem tudom, hogy a fust, vagy az emlékezés csalja-e ki a kdnnyeimet.

Pogdny tlzeket Iatok, sémdnok tancdt, vért kivand acsarkoddst, Idngba boritott kolostorokat, a hit pajzséval -
és nem karddal - védekezd szerzeteseket, és egy vaskezl kirdilyt,

Istvdin, akit szentként tisztel a keresztény vildg, egy ezredév tavoldbdl engedd, hogy megkdvessiink. A keresz-
tény Magyarorszag - Ugy tlnik - csak dlom maradt.

Valamit tudtdl Istvén, mert nem biztdl bennlink, az utdkor szé&thlzé, pdrtoskodd nemzedékében, azért ajdnlot-
tad fel koronddat a legszentebb asszonynak.

K&szonjuk meg dllamalapitd kirdlyunknak, hogy a Kdrpdtok évezte gazdag anyafdldet az égiek segitségével
orokul hagyta méltatian utédaira.

Legyen dldott a neve!
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