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Szeptemberi teendék

Az egyes években olykor megle-
het6sen lassan, esetleg megtévesz-
t6 bakugrasokkal kozeledd tél hi-
dege miatt elébb-utébb a mele-
gebb dél irdnyaba koltozik a
nedves élShelyek kornyékén, boly-
gatatlanabb faluszéleken lako, jel-
legzetesen magyar madarnak te-
kintett gblya, a tdlgyerd6k napsi-
totte  szélein vaddszé  Orvos
légykapo, vagy a gyimolcsds ker-
tekben is fészkeld, a harkalyok ro-
konsagaba tartozo nyaktekercs. A
gondos haziasszony révén a gyu-
molcsok és zoldségek is megkez-
dik vandorlasukat a kitakaritott
kamrapolcok és a sziikség esetén
meszeléssel fertdtlenitett verem és
pince felé.

A honap els6 felében érdemes
szilvalekvart, szilvabeféttet, alma-
kompotot, almastritményt elrakni,
a hoénap koézepén a padlizsannal,
lecsoval, paprikakrémmel, zakusz-
kaval szorgoskodhatunk. A hagyo-
tése munkaigényes feladat -, de
akar csak egyetlen befézésre fordi-
tott nappal is komoly pénzt tu-
dunk megtakaritani.

A didfa metszése hagyomanyo-
san augusztusra esik, dm szeptem-
ber els6 hetében még elvégezhet-
juk. Nem sok tennivalonk van: ta-
volitsuk el a rossz irdanyba novo,
illetve az elhalt agakat, ritkitsuk
meg a fat, hiszen ahol nagyon elsu-
risodott, ott egyre kevésbé fog te-
remni és a fa gyorsabban eldreg-
szik, mint kellene.

Szeptember elsé hetében szin-
tén metszhetjuk az dszibarackot. A
koran beéré gytimolcsi fajtak le-
termett agait, a tdlsigosan sirin
allo, egymast keresztezd, vagy a
korona belseje felé torekvo agakat
tébdl el lehet tavolitani.

A nyar végén végzett ritkité met-
szésnek tobb elénye is lehet. Az
egyik az, hogy a tavaszi metszési
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munkacsucson konnyitink vele -
akinek persze a kertjében most
van sok munka (pl. nagyon sok a
kiasnival6é burgonya és mas zold-
sé€g), annak talan nem fér az idejé-
be. A sebek gyorsan gyogyulnak
ilyenkor, 4m ez nem jelenti azt,
hogy ne kellene a nagyobb
metszlapokat sebkezel6vel ellatni.
A nyar végi metszés hatranyat elhu-
z6do, tilsigosan meleg idében le-
het tapasztalni: ekkor a névekedés
nem 4ll le, és mézgasodas indulhat
meg.

A nappali felmelegedés és esetle-
ges szarazsag miatt tovabbra is
gondosan locsoljuk a dézsas, kon-
téneres novényeinket. A savas ko-
zeget kedvel6 kamélidkat friss viz-
permettel tovabbi virdgzasra ser-
kenthetjik, a hoénap vége felé
viszont a téli hidegek érkezésére
gondolva lassan fogjuk vissza az
azaledk és a hortenzidk ontozéviz-
mennyiségét. A vizben gazdag,
laza szovetek ugyanis konnyebben
elfagynak.

Kedvezé id6jardas mellett a zold-
ségeskertben tovdabb érik a para-
dicsom, paprika, padlizsin és
uborka. Gyomldlds utan takarjuk a
talajt, hogy tovabb meg6rizzik a
gyommentességet €s a talaj ned-
vességtartalmat. Barmilyen mele-
gek is a nappalok, a szeptember
végi éjszakikon ezek a melegigé-
nyes novények mar igényelhetik a
fatyolfoliat.

Az utolso szedések orvendezte-
tik meg a masodvetési zoldbab,
fejtésbab és borso termesztéit. Ne
hazzuk ki a névényt, csak vagjuk le
a szarakat, hogy a gyokérben él6
nitrogéngyuljté gumdk értékes
,szerzeménye” a talajpan marad-
jon a kovetkezd évi haszonnoveé-
nyek szamara.

Nézzunk koril a burgonya, hagy-
mafélék, saldta, kiposztafélék, zel-
ler, borso, kései kukorica és a sar-
garépa soraiban. Keressiik a szar-
fonalféreg (Ditylenchus dipsaci)

nyomait. Ha a sorban egymas mel-
lett tobb torzult levélnyeld, korha-
do szartovi, gorbult leveld no-
vényt talalunk, akkor lehetséges,
hogy felszaporodott a veteményes-
ben. Kedvez6 szamara a htivosebb
tavasz, majd a rakovetkezd esds
nydr és a kozepesen meleg hémér-
séklet. Ekkor a talajban évekig is
¢letképes inaktiv dllapotban levé
fonalféreg aktivizalodik, a szarto-
veknél beftirja magat a névénybe,
ahol egy évben 4-5 nemzedéket is
képez. Kotott, illetve vizzel telitett
talajon komoly karokat tud okozni,
ezért a nedves, mély fekvésu teri-
leteken a hagymafélék termesztése
nem gjanlott. Benne marad a tdro-
lando zoldségben és ott tovabb
kdrosit. Erdemes megemliteni,
hogy mivel hossza ideig képes
arra, hogy tapnovény nélkul is elél-
degéljen, a vetésviltast igen komo-
lyan kell venni. Ha észrevettik a
fertézést, akkor azt a kultarat, illet-
ve a szarfonalféreg szamara megfe-
lel6 (ehetd) novényt sajnos 4-6
évig nem tehetjuk ugyanarra a te-
ruletre. Mivel soktapnoévényd kar-
tevordl van szo, a veteményes ter-
vezése nem egyszeru feladat. Meg-
elézésképpen mar a megjelenése
elétt tartsunk legalabb 3 év sziine-
tet a tapnovények kozott, vasarol-
junk megbizhaté helyrdl szapori-
téanyagot (pl. dughagyma, fok-
hagyma), és tartsuk jo dllapotban a
talajt (pl. szervestragyazas). A fer-
t6zott, vagy fertézés-gyanis noveé-
nyi maradvanyokat gyujtsuk 6ssze
és semmisitsik meg. Mivel az 6szi
honapokban esedékes a fokhagy-
ma duggatdsa, érdemes a gerezde-
ket kéntartalmu készitménybe az-
tatni 6-12 ordra (csavazni), majd
megszaradas utdn azonnal eliltet-
ni a megfeleld helyre.

Ki ne ismerné, ha csak a gyogy-
szertarakbol is az Echinacedt
(kasviragot). Ez a fészkes viragzata
novény még most is virdgzik és
bevonzza a hasznos rovarokat, va-
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lamint a kellemes latvanyt nyujto
szines pillangokat kertinkbe. A
gyokér, a magok és a friss virdgok
mind alkalmasak gyogyhatasu
tinktara, vagy tea készitésére. Ero-
siti az immunrendszert, de a ta-
pasztalat szerint a mar kialakult
betegség lefolyasat is gyorsitja.
Kora tavasszal magrol szoktak vet-
ni, de ahol mar van a kertben, ott
sajat magat is elveti. Szeptember
honap alkalmas a t6osztasra. Egy
néhany centiméteres gyokérdarab,
amihez tartozik hajtaskezdemény,
vagyis néhany apro levél, mar meg-
felel6 a szaporitasra. Teljes napot
élvez6 helyet valasszunk szamara.
Kevéssé ismert, hogy a kertek-
ben, toltéseken gyakori gyomként
eldfordulo, egyetlen sarga virdgot
neveld, a fészkesek csaladjaba tar-
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tozd6  kozonséges  bakszakall
(Tragopogon orientalis) gyokere
kora &sszel a konyhdban is haszno-
sithato. Tisztitds és ecetes-sOs viz-
ben valo f6zés, valamint darabolas
utan kerulhet salataba, kell6en vé-
konyra vagva, sajttal-sonkdval meg-
szorva megsuthetjik besamelmar-
tassal ledntve, vagy a tokfézelék-
hez hasonldan tejjel készithetiink
beldle fézeléket. Ize béséges vaj-
ban fézve, szerecsendios izesités
mellett  érvényesul  igazdan.
Inulintartalma (nem Osszetévesz-
tendé az inzulinnal) miatt taplalko-
zastani szempontbdl fogyasztisa
hasonloéan elényos, mint a csicso-
ka vagy az articsoka.

A hénap végén az egyik napsuité-
ses, szaraz napon felszedjik a bur-
gonyat és a gyokérzoldségeket, és
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be is taroljuk, mig a pasztindkot
érdemes az elsé fagyokig a talaj-
ban hagyni. Tarolds el6tt ne mos-
suk meg a terményeket! A nagyobb
méretd gyokérzoldségeket érde-
mes betarolni, a kisebbek eltartha-
tosdga sajnos korlatozott. Az almat
és a kortét a zoldségektsl kilon
helyiségben kell elhelyeznink.

A most felszedett hagymat alapo-
san szaritsuk ki betdarolas elott. Leg-
jobb, ha laza egymdsmellettiség-
ben, szell6s polcon, es6tdl védett,
meégis kultéri helyen szaradhatnak
ki. Az Uveghdz vagy a foliasator
csak feltételesen alkalmas erre a
célra: a napkozben felforrésodo
paradus levegében konnyen kap-
hatunk f6tt hagymat, ha nem tigye-
lunk!
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Koplalassal tovabb élnek

Akar 30-200 %-kal meghosszab-
bodhat az élettartama bizonyos
élélényeknek, melyek életik egy
meghatarozott szakaszaban tapla-
lékhianyban szenvednek. A jelen-
ség magyarazatira egy fonalféreg-
faj segitségével keresték a valaszt
az észak-karolinai Duke Egyetem
munkatarsai. Azért esett a vdlasz-
tas a talajban €l6 Caenorhabditis
elegans-ra, mert 3-4 nap leforgdsa
alatt elérik a kifejlett alakjukat, csu-
pan néhany szaz sejtbdl felépild
testiik attetszo, igy a fejlodésiiket
kovets valtozasok a mikroszkdp
alatt jol megfigyelhetSk. Termé-
szetes korilmények kozott ezek
az apro férgek taplalékban gazdag
és szegény kornyezetbe is kerul-
hetnek, mely hatassal lehet a fejlo-
déstkre és az élettartamukra.

A C elegans egyedek képesek
az ,Oregedés” folyamatat jelents-
sen lassitani olyan kérnyezetben,
ahol a taplalék csak szikosen dll
rendelkezésre. Sejtjeik és szerveik
inaktiv, gatolt, kortalan allapotba
kertlnek (tovabbra is mozognak
az allatok és a szikosen rendelke-
zésre allo tapanyagot fogyasztjak)
\mindaddig, amig elegendé meny-

nyiségul taplalékhoz nem jutnak.
Ekkor a fejlédésik normalis Gitem-
ben tovabb folytatodik, élettarta-
muk pedig megduplazodik. A kér-
dés az, hogy hogyan vilaszolnak a
novekedésben lévé szovetek az
¢hezésre.

A kutatok azt tapasztaltdk, hogy
az allatok fejlédése nem volt folya-
matos, két alkalommal megtor-
pant. Ezeket az érzékeny fejlodési
allapotokat ellenérzési pontoknak
nevezték el. A fonalférgeknek a
kulonbozo  fejlodési szakaszok-
hoz adott mennyiségu tipanyagra
van szikséguk. Ha a szakaszhatart
jelentd ellenérzési pontokhoz el-
érve, azt érzékelik, hogy ez nem
all rendelkezésre mas ,izemmod-
ba” kapcsolnak, sziineteltetik a n6-
vekedést. Azaz ezeknél az érzé-
keny fejlédési dllapotokndl az €l6-
lény monitorozza a kornyezetét €s
képes megallapitani, hogy alkal-
mas-e a tovabbfejlédésre. Ha szi-
kos a tapldlekforras, csak a talélés
a cél, ha elegend6é mennyiségbe
all rendelkezésre, folytatodhat a
novekedés.

A kutatok az egyik ilyen specia-
lis fejlédési allapot elérésekor -

mielétt a sejtek gyors novekedési
szakaszba lépnének - megvontak
a taplalékot az allatoktol. Az ezt
koveté néhdany 6ran belul a fonal-
férgek fejlédése megallt. Amikor
Ujra tapldléekhoz jutottak, folytato-
dott a névekedésiik és normal mé-
retd kifejlett egyedekké wvaltak.
Akar két hét éhezés utan is, az is-
mét kedvezové valo kornyezetben,
zavartalanul névekedtek tovabb a
C. elegans egyedek. A taplalékhia-
nyos iddszakot nem csupdn sike-
resen vészelték at az allatok, ha-
nem ennek kovetkeztében élettar-
tamuk
megkétszerezédott.

repet jatszhatnak az ember orege-
dési folyamatainak megértésében,
emellett a rakkutatasban is fel-
hasznalhatok, ugyanis a férgeknél
megismert jelenség hasonlo a tu-
moroknadl tapasztaltakhoz, melyek
akar évekig nyugalmi allapotban
vannak, miel6tt Gjra novekedési
szakaszba lépnének - szamol be a
www.bbc.co.uk.

jelentésen  megndtt,

Ezek a kutatasi eredmények sze-
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